
Hva tenker du 
om deg selv og 
dine muligheter? 

Hva vet du om deg 
selv og om dine 
muligheter? 

VALG  
problemløsningsprosess  

Godt 
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Tanker  
+ - 

Er? Kan? 

Vil? 

Kunnskap om 
 seg selv  

Arb.marked 
Yrker 

Jobbsøkerstrategier 
Utd.muligheter 

Kunnskap om 
 muligheter  

CIP = Cognitive Information Processing
    - en måte å sortere tankene dine på


